
kommt 

 seht 

      hört 
 

ein Tag der Stille und Ruhe 

ein Weg zu sich und zu Gott 

 
9. Januar 2021 

10.00 – 16.00 Uhr Pfarrheim St. Gabriel – Füssen 



Kommt, seht und hört!  

 
Die Jünger fragten Jesus, wo wohnst du und Jesus lud sie ein, mit ihm zu 

gehen, zu sehen und zu hören. 

 

Zu Beginn des neuen Jahres bieten wir Ihnen die Möglichkeit: 

• Jesus zu begegnen und ihrer Sehnsucht nachzuspüren. 

• In einer Zeit der Stille und Ruhe einen Weg zu sich selbst und damit 

auch zu Gott zu öffnen. 

• Im Schweigen achtsam im Hier und Jetzt zu sein. 

Wir laden Sie ein, diese Form von Meditation kennen zu lernen oder zu 

vertiefen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot ist offen für 

alle. 

 

Am 9. Januar 2021 von 10.00 – 16.00 Uhr 

im Pfarrheim St. Gabriel * Geigenbauer Str. 13 * Füssen 

 

Das erwartet sie:  Anleitung und Übung zur Meditation 

    Austausch in der Gruppe, Zeit im Schweigen 

Mitzubringen sind:  Bequeme und warme Kleidung, 

Selbstversorgung für das Mittagessen; für 

Nachmittagskaffee ist gesorgt, Mund- und 

Nasenbedeckung 

Anmeldung bis 6. Januar 2021 im kath. Pfarrbüro der Pfarreiengemeinschaft 

Füssen, Luitpoldstr. 20, 87629 Füssen oder info@katholisch-fuessen.de oder 

Fax 08362 39232 

Teilnahmegebühr:   5,00 € am Tag mitbringen 

Kursleitung: 

Frank Deuring, Pfarrer*Anne Tangerding*Maria Klotz-Gängel 

Wenden Sie sich bei Fragen an Pfarrer Deuring Telefon 08362 6190 

 

Bitte diesen Abschnitt bis 6. Januar an das katholische Pfarrbüro der 

Pfarreiengemeinschaft Füssen schicken, mailen oder faxen 

 

 

Anmeldung zum Tag des Schweigens und der Meditation  

am 9. Januar 2020 

 
 

Hiermit melde ich mich zu o.g. Veranstaltung verbindlich an: 

 

Vorname/Name …………………………………………………... 

 

Adresse …………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………... 

 

Telefon / Mail …………………………………………………….. 

 

 

Ich bestätige, dass ich in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu COVID19-

Fällen hatte oder Beschwerden habe, die auf eine entsprechende Infektion 

hinweisen könnten. Zudem werde ich der Veranstaltung fernbleiben, wenn 

irgendwelche Symptome bei mir auftreten. 

 

 

 

……………………………………………………………. 

Unterschrift 

mailto:info@katholisch-fuessen.de

