
Das letzte Abendmahl 
Text aus meine Jesusbibel, Herder Verlag 
 

 
 

An dem Tag, an dem das Pascha-Fest gefeiert wurde, hatte Jesus Petrus und Johannes in die 
Stadt geschickt um alles für das Fest vorbereiten zu lassen. Am Abend konnten Jesus und die 
anderen Jünger an einer festlich gedeckten Tafel Platz nehmen. „Ich freue mich, noch einmal 
mit euche zuzammen zu Abend essen können“, sagte Jesus. 
 

Er nahm ein Stück Brot und brach es auseinander. Dann sprach er: „Nehmt das Brot und esst 
davon, das ist mein Leib.“ 
Dann nahm er den Kelch mit dem Wein und sprach: „Trinkt davon. Das ist mein Blut, das für 
euch vergossen wird zur Vergebung der Sünden.“ 
„Ich bin nicht mehr lange bei euch. 
Liebt einander, so wie ich euch geliebt habe!“ 
Die Jünger konnten erst viel später verstehen was Jesus gemeint hatte. 
 
 
 
Tipp für Familien 
Fladenbrot backen 
Zutaten:  
300 g Weizenmehl  
250 g Joghurt  
1TL Backpulver 
 
Rezept:   
Das Mehl und Backpulver in einer Schüssel mischen, dann das Joghurt unterheben und einen 
Teig anrühren. Den Teig in kleine Brote formen und diese (mit etwas Mehl) dünn ausrollen.  
Den Backofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. Die Fladenbrote 10 Minuten backen 
 
Tisch-Gebet: 
Lieber Gott, 
lass beim Essen deine Güte nicht vergessen. 
Teile deine Liebe aus, 
füll mit Frieden unser Haus. Amen 


